
Zielmatrix Theater trifft Takt

Ziel Maßnahmen Erwartete Wirkung
Förderung ästhetischer 
Erfahrung

Einsatz von Musik und Theater als Ausdrucksmedien
Kombination von Klang, Bewegung und Spiel

Intensives sinnliches Erleben
Entwicklung von Wahrnehmungs- und 
Ausdrucksfähigkeit

Stärkung der Kreativität und 
Fantasie

Offene Handlungsgestaltung durch die Teilnehmenden
Arbeit mit fantastischen Rollenbildern

Förderung von Ideenreichtum
Selbstwirksamkeit im kreativen Prozess

Vermittlung musikalischer 
Grundkompetenzen

Umgang mit Orff-Instrumenten
Übungen zu Tempo, Dynamik und Rhythmus

Verbesserung des Rhythmusgefühls
Spielerischer Zugang zu musikalischen Formen

Förderung sozialer 
Kompetenzen

Gemeinsames Entwickeln und Spielen einer Geschichte
Gruppenimprovisationen

Stärkung von Teamfähigkeit, Kommunikation und 
Empathie

Entwicklung darstellerischer 
Fähigkeiten

Rollenspiel mit Hexen- und Zaubererfiguren
Theatrale Inszenierung musikalischer Elemente

Stärkung von Körpersprache, Stimme und Ausdruck

Verständnis für Konfliktlösung 
und Kooperation

Dramaturgie von Konfrontation zu Zusammenarbeit
Symbolische Versöhnung durch Musik

Reflexion über Konflikte
Förderung eines konstruktiven Miteinanders

Anbindung an entwicklungs-
psychologische Prinzipien

Nutzung magischer Rollenbilder
Thematische Brücke von Fantasie zu Logik

Orientierung an kindlichen Denkstrukturen
Förderung altersgerechter Reflexion

Zielgruppenspezifische und 
zeitliche Skalierbarkeit

Modularer Aufbau des Kurses
Anpassung an verschiedene Altersstufen und Settings

Einsatz in Grundschule, Sek I oder OGS
Flexible Integration in Schulalltag


